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Fremgangsmåde 
Selvmordsrisikovurdering skal som minimum afdækkes med udgangspunkt i de spørgsmål, der 
fremgår under Trin 1 og 2. Hvis der er bekræftende svar under ét af disse trin, afdækkes de 
øvrige risikoforøgende forhold under Trin 3, dernæst de beskyttende faktorer (Trin 4), 
hvorefter risikoniveau vurderes (Trin 5) og intervention iværksættes (Trin 6) for til sidst at 
dokumentere selvmordsrisikovurderingen (Trin 7). 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Undersøg karakteren af selvmords-
forsøg og/eller selvmordstanker 

Er patienten i en suicidal tilstand? 
 

Har patienten selvmordstanker 
eller aktuelt eller tidligere forsøgt 

selvmord? 

JA NEJ 

 

Undersøg forekomst af 
anamnestiske, aktuelle og 
potentielle risikofaktorer 

Undersøg forekomst af 
beskyttende faktorer 

NEJ  JA 

Fastsæt selvmordsrisikoniveau 

1. TRIN 

5. TRIN 

2. TRIN 

6. TRIN 

4. TRIN 

3. TRIN 

Anvend selvmordsforebyggende 
tiltag 

 

 

7. TRIN Dokumentation af selvmordsrisiko 
og forebyggende tiltag 

https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-2-Vurdering-af-patientens-suicidale-tilstand.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-1-Vurdering-af-tidligere-og-aktuel-selvmordsadfaerd.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-1-Vurdering-af-tidligere-og-aktuel-selvmordsadfaerd.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-1-Vurdering-af-tidligere-og-aktuel-selvmordsadfaerd.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-3-Identificering-af-risikoforoegende-forhold.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-3-Identificering-af-risikoforoegende-forhold.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-3-Identificering-af-risikoforoegende-forhold.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-4-Vurdering-af-beskyttende-forhold.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-4-Vurdering-af-beskyttende-forhold.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-5-Fastsaettelse-af-selvmordsrisiko.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-6-Anvend-selvmordsforebyggende-tiltag.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-6-Anvend-selvmordsforebyggende-tiltag.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-7-Dokumentation-af-selvmordsrisiko-og-intervention.pdf
https://pri.rn.dk/Assets/18668/Trin-7-Dokumentation-af-selvmordsrisiko-og-intervention.pdf
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